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On festoie!

Mont-Joli fête Noël

Mont-Joli fête l’HalloweenComme le veut maintenant la tradition,
Mont-Joli revêtira ses plus beaux atours
de Noël encore cette année, du 28 au 30
novembre!

Le 28 novembre, place au spectacle
jeunesse avec « Capitaine Jack Sparrow
fête Noël »!

Le 29 novembre, ce sera le très couru
défilé de Noël dans les rues de notre ville,
avec un feu d’artifice!

Le 30 novembre, ce sera l’heure de
bruncher en famille et entre amis. On s’y
voit dès le 28 novembre!

Préparez vos costumes! Le 25 octobre
prochain, aura lieu la parade d’Halloween
dans les rues de la Ville! Une foule
d’activités seront proposées pour toute la
famille.

Célébrons en toute sécurité ce moment
de l’année où friandises, épouvantes (mais
pas trop) et frissons nous rassemblent!

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170



Amphithéâtre Desjardins

Patinage libre et
hockey libre

Location de glace

Horaires variables. Pour le consulter,
veuillez vous rendre à l’adresse ville.mont-
joli.qc.ca ou composez le 418-725-9068.

Tarifs:
Adultes: 4$
Enfants: 3$
Gratuit avec la carte patin-eau

Hockey: Casque complet, protecteur
facial et protège-cou obligatoires.

Patinage: Casque recommandé pour les
10 ans et moins.

Pour réservation, 418-775-7285, p. 2170 ou
au loisir@ville.mont-joli.qc.ca.

Tarifs:
Mineur: 82$/hr
Adulte: 195$/hr

Combo glace/salle: 25$ supplémentaires
(max 4h)

***40% supplémentaires pour les non-
résidents de la MRC de La Mitis.

Carte patin-eau
Donne accès gratuitement aux séances de bain libre et de patinage libre.

Valide pour 1 an à partir de la date d’achat.
Réservée aux résidents de la MRC de La Mitis.

Coût : 47 $ individuel ou 87 $ familial.
Vous devrez fournir une photo de chaque membre de la famille.

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170
Psst! Il y aura une compétitionde patinage de Vitesse

le 4 octobre!



Site web: hockeymontjoli.qc.ca
Courriel: hockeymontjoli@hotmail.com
Tél: 581-234-1248 (Véronique Turcotte)

Clientèles:
Initiation (4 ans)
M7 (5 à 6 ans)
Simple lettre (7 à 21 ans)

Courriel: cpamontjoli171@gmail.com

Clientèle:
3 à 17 ans

Club de patinage de vitesse Les brises-lames
de La Mitis

Courriel: cpvlamitis@hotmail.com
Tél: 418-732-5866

Clientèle:
3 à 99 ans

Associations et organisations

Association du hockey mineur de Mont-Joli Club de patinage artistique de Mont-Joli

Club de hockey Excavation Léon-Chouinard
Courriel: alexsoucy2525@gmail.com
Courriel: jeansimon.turbide@gmail.com

Tél: 418-732-0591 (Alexandre Soucy)
Tél: 418-740-3758 (Jean-Simon Turbide)

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170

Psst! surveillez l’horaire des matchs de

l’Excavation

Léon-Chouinard (à venir cet

automne sur la page facebook

de l’équipe)



Ligues de hockey adulte

Ligue amicale du dimanche Ligue hockey mom Ligue des 60 ans et plus Ligue olympique

Ligue Simon Proulx Ligue Coors Light Ligue amicale du mardi soir Ligue hockey pro

Ligue pharmacie Brunet Ligue du vieux poêle Ligue Saint-Donat Ligue amicale du vendredi
soir

Les dimanches soirs

Resp: Keven Ratté

Tél: 581-624-4711

Les dimanches soirs

Resp: Louise Plante

Tél: 418-750-3621

Les lundis après-midi

Resp: Gilles Lavoie

Tél: 418-755-2534

Les lundis soirs

Resp: Laurier Dufour

Tél: 418-755-5399

Les mardis après-midis

Resp: Simon Proulx

Tél: 418-750-1397

Les mardis après-midis

Resp: Patrice L’Italien

Tél: 581-246-0337

Les mardis soirs

Resp: Michaël Joseph

Tél: 581-624-1152

Les mercredis soirs

Resp: Marc-André Dufour

Tél: 418-775-4505
Tél: 418-775-3456

Les jeudis après-midis

Resp: Normand Caron

Tél: 418-732-5077

Les jeudis soirs

Resp: Vincent Thibault

Tél: 581-246-8777

Les vendredis soirs

Resp: Denis Lévesque

Tél: 418-750-4065 (texto)

Les vendredis soirs

Resp: Pierre Cloutier

Tél: 581-246-5967

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170



Pour jeunes et adolescents

École de musique du
Bas-Saint-Laurent

Halte garderie Le petit prince et Pivot-famille

Quilles Mont-Joli Club d’escrime Les
Pirates de l’Est

Maison des jeunes de
Mont-Joli

Escadron 736 des Cadets
de l’air

Village des Sources

22, Ste-Marie, local C-105
Rimouski
embsl.org

information@embsl.org
418-722-7602

96, av. Ross
quillesmontjoli.com

quillesmontjoli@telus.net
418-775-8433

77, rue de l’Évêché O.
Rimouski

piratesdelest.ca
infopiratesdelest@gmail.com

581-624-9314

1643, boul. Jacques-Cartier
mdjmontjoli.com

maisondesjeunesmj@gmail.com
mdjmj@telus.net

418-775-4794

École du Mistral
fthi23@gmail.com

418-775-7719
418-775-8794 (local)

145, ch. du 3e rang O.
Rimouski

rimouski.villagedesources.org
rimouski@villagedesources.org

418-735-2424

Service de garde à demi-journée ou journée complète pour enfant de 12 mois à  5 ans pour toute la
population de La Mitis. Organisme communautaire offrant des services de stimulation pour les enfants de 18

mois à 5 ans sur référence.

1564, boul. Jacques-Cartier
pivot1@telus.net, 418-775-2300

Club école Gymn’As de
La Mitis

40, av. de l’Hôtel-de-Ville
gymnasmitis@hotmail.com

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170

Parcours de cathéchèse

fabrique-ndl@cgocable.ca
418-775-4388



Pour jeunes et adolescents

Écurie GM Performance

Cours d'équitation avec option de compétition, pension pour chevaux et entraînement de chevaux.

220, 4e rang E.
geduclos_3@hotmail.com

418-750-2157

Grand air Mitis
Programmation plein air destinée aux adolescents et adolescentes (11 à 17 ans) de La Mitis. Les jeunes ont

l'occasion d'explorer les joyaux naturels de leur région tout en découvrant une multitude d'activités de plein
air : camping hivernal, ski de montagne, planche à pagaie, escalade de roche, canot-camping, survie en forêt

et bien plus !

grandairmitis@gmail.com

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170

Café étudiant de l’école Mistral
JUDO - DÉBUTANT (7 à 11 ans) Mardi et Jeudi 18 h à 19 h dès le 11 septembre

JUDO - DÉBUTANT (12 ans et plus / compétiteurs / adultes) Mardi et Jeudi 19h à 20h30 dès le 9
septembre

Resp. Louise Campion
418-318-4383

Judo



Pour adultes

Location de gymnase
254, av. Ross (École du Mistral ou 45, av. de la Grotte (École des Alizés)

Pour louer: coordo@ville.mont-joli.qc.ca, 418-775-7285 p. 2176
Grand gymnase: 36$/h Petit gymnase: 26$/h Palestre ou École: 21$/h

Volley-ball

254, av. Ross 
École du Mistral

Resp: Daniel Ouellette
418-750-1796

Cardio-muscu

45, av. de la Grotte
École des Alizés

Resp: Louise Gagné
418-730-8943

Dès le 8 sept., 18h
Pour 14 semaines

Pound fit

275, av. Ross
Amphit. Desjardins
Lundi 18h30 et/ou

Mercredi 18h
Resp: Stéphanie Dallaire

418-509-9979

Yoga et yoga
balle

275, av. Ross
Amphit. Desjardins
Resp: Julie St-Onge

581-624-0580
Yoga balle: lun 16h30 ou 

mercredi 19h
Yoga fitness: lun 18h30

Cours de taï-chi

Resp: Rémi Deschênes
418-750-7824

Cours de danse
country

Resp: Carmain Laporte
carmainlaporte@telus.net

418-775-7045

Activités
folkloriques ou

country

Resp: Régis Levasseur
418-750-7824

Club des 50 ans
et plus

1566, bl. Jacques-Cartier
418-732-1474

Entraînement de
course et de
musculation

sarahpatry.com
info@sarahpatry.com

Magicien des
couleurs (cours

de peinture)
Resp: Gilberte Coulombe

418-755-3318

Studio LU
Pilates (débutant, intermédiaire) | Vélo cardio | Yoga

hormonal Pilates/vélo cardio (moitié/moitié) | Tai Ji quan |
Gymnastique Holistique

1624, bl. Jacques-Cartier, 418-509-2300
studiolumouvement.com / info@studiolemouvement.com

Badminton et pickleball libre
254, av. Ross (École du Mistral)

À compter du 1er octobre
5$ par séance ou 45$ pour 10 séances

40 % de frais supplémentaires pour les non-résidents de la
MRC de La Mitis

Badminton: Lundi et/ou mercredi, 19 h 15 à 21 h 45
Pickeball: Mardi et/ou jeudi,  19h15 à 21 h 45



Pour adultes

Judo
254, av. Ross (École du Mistral)

Salle de Judo-café, début des cours le 9 septembre
JUDO - DÉBUTANT (12 ans et plus / compétiteurs / adultes) Mardi et Jeudi 19h à 20h30 dès le 9 septembre

Responsable : Craig Dion 514-452-4007 OU Maxime Dubé-Richard: 418-714-6007

Cardio muscu sur musique - yoga pour tous
254, av. Ross (École du Mistral), Café étudiant

Lundi 16:30 et/ou mardi 17:45 // YOGA (dès le 15 sept.)
Mardi 16:30 // Cardio Musculation sur musique (dès le

16 sept.
Responsable : Louise Campion 418-318-4383

Quilles Mont-Joli
96, av. Ross

quillesmontjoli.com
quillesmontjoli@telus.net

418-775-8433

Cercle des fermières
19, av. Lebel (Pavillon Lebel)

madone.langlois@hotmail.com
denise.desrosiers@hotmail.com
418-775-2361 (Madone Langlois)

Carrefour des arts et de la littérature (CLAC)
1588, boul. Jacques-Cartier (Château Landry)

clac-mitis.org / direction@clac-mitis.org
418 775-2764 | 418 318-2764

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170

Fit club
275, av. Ross

(Amphithéâtre Desjardins)
Mardi à 19 h (début oct.)

418 732-8130 (Sylvie Lebel)



Bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers

Horaire du 7 septembre
2025 au 23 mai 2026

Lun   Mar   Mer   Jeu   Ven   Sam   Dim

Fermée
12h30

à
20h

12h30
à

20h

12h30
à

18h

12h30
à

16h30

12h30
à

16h30

Club de lecture de Mont-Joli Club d’écriture du dimanche Expositions

Activités à venir

Tous les premiers lundis du
mois, du 1er sept. au 1er juin,
salle Rotary. Pour
informations: Francine
Leblanc, 418-775-2728.

Tous les premiers et
troisièmes dimanches du
mois, dès le 21 sept, salle
Rotary. Pour informations:
Gilberte Leblanc, 418-775-1999

Août-sept: « Trésors culturels »,
présenté par la MRC de La Mitis.
Oct-nov: Nina Dussault (huile)
Déc-jan: Guy Laperle (huile)

7 sept.: Chasse de la rentrée, de 9h à 11h (en
collaboration avec la Maison de la Famille).
26 sept.: Contes africains et djembé avec Joseph Wadjiri,
14h (dans le cadre des Journées de la culture).
7 oct.: « Yoga du rire » avec Marie-Josée Croteau, 18h30.
17 oct.: Rencontre d’auteure avec Amélie Dubois, 18h30.
30 oct.: Conte d’Halloween avec Isabelle Berrubey,
18h30 (pour les 3 à 7 ans).

11 nov.: Rencontre d’auteure avec Noémie Pomerleau-
Cloutier, 18h30.
25 nov.: Conférence sur le caribou forestier, 18h30, avec
Martin-Hughes Saint-Laurent.
5 déc.: Conte de noël avec Georgette Renaud et Daniel
Projean, 14h.
7 déc.: Chasse aux lutins, de 9h à 11h (en collaboration
avec la Maison de la Famille).
14 déc.: Contes et brioches, 10h (activité de Noël pour les 3
à 7 ans).

Fermée

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170



1520, boul. Jacques-Cartier
centrefemmesdelamitis.ca

communautaire.cfmitis@gmail.com
Tél: 418-775-4090

111, St-Jean-Baptiste O., Rimouski
clef.alphabetisation.ca

info@clef.alphabetisation.ca
Tél: 418-724-6949

1237, rue Thibault
lesalcyons.telus.net
Tél: 418-775-2653

Organisme œuvrant auprès des personnes adultes
vivant avec une problématique en santé mentale

et/ou une déficience intellectuelle.
Adresse: 141, av. de la Gare, C.P. 392

Courriel: maisontournesol141@gmail.com
Tél: 418-775-8933

Organismes communautaires

Maison de l’Espoir de Mont-Joli

Hébergement temporaire (24/7) pour gens vivant des
difficultés temporaires et un café communautaire La
Place Publique offrant téléphone, internet, fax pour
effectuer des démarches et un lieu de socialisation
offrant différentes activités.

Adresse: 1515, boul. Jacques-Cartier
Site web: lamaisondelespoir.com
Courriel: intervenants@lamaisondelespoir.com
Tél: 418-775-9298

La Place Publique
Café communautaire pour socialiser, s’informer, être
aidé et se divertir, qui offre un accès informatique et

des ateliers diversifiés.
Adresse: 1515, boul. Jacques-Cartier

Courriel: laplacepublique@lamaisondelespoir.com
Tél: 418-775-9298

La Maison des Tournesols

Centre femmes de La Mitis CLEF Mitis-Neigette Les Alcyons

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170



Organisations

Harmonie La Mitis
254, avenue Ross
(École du Mistral)

418-740-2716

Début des activités 30 septembre

Immigrants La Mitis

immigrantslamitis@gmail.com
418-509-8432

Collectif d’accueil aux nouveaux arrivants - MRC de La Mitis
Que vous soyez issu de l’immigration ou d’une autre région du Québec, le Collectif
d’accueil des nouveaux arrivants de La Mitis (CANAM) est là pour vous aider à vous

installer.

lamitis.ca/canam

Service d’aide à la recherche
de logement (SARL)

facebook.com/sarl.mitis
418-740-2574

sarl.mitis@ohfv.ca

TAC Mitis
61, av. Lebel

418-775-8550
facebook.com/moissonmitis

Moisson Mitis
Transport adapté et collectif

300, av. du Sanatorium
tacmitis.org

reception.rdv@tacmitis.org
418-775-9298

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170



Nos installations intérieures

Amphithéâtre Desjardins

275, avenue Ross
(voisin de l’École du Mistral)

418-775-7285, p. 2177

Bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers
La Bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers offre plus de 44 500 ouvrages, dont 12 800

destinés aux jeunes, ainsi que des postes informatiques et des supports audiovisuels sur
place.

418-775-7285, p. 2151 / bibliomj@ville.mont-joli.qc.ca

Piscine Gervais-Rioux

1411, des Érables
418-775-7285, p. 2174

Mezzanine et salle Optimiste
Capacité: 60 personnes

Salles Lions et Rotay
Capacité: 10 personnes

Pour toutes informations: loisir@ville.mont-joli.qc.ca // 418-775-7285, p. 2170

Salles communautaires

St-Jean-Baptiste, Cap. 100 personnes, 251 av. du Sanatorium
Père André-Boutin, Cap. 100 personnes, 1566, boul. Jacques-
Cartier
Rotary, Cap. 60 personnes, 1477, boul. Jacques-Cartier
(bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers

Château Landry-
Maison de la culture

1588, boul. Jacques-Cartier
418-775-2764



Nos installations extérieures

Parc du Ruisseau Lebrun

251, av. du Sanatorium
Espaces verts, sentiers de marche et aires de

pique-nique automnal

Boisé des Murmures
Boul. Jacques-Cartier (près du Carrefour

giratoire). Espaces verts, sentier des murmures,
modules d'amusement, aires de pique-nique,

modules d'entrainement extérieurs et parc
canin.

Terrain de pétanque

1511, boul. Jacques-Cartier
(Derrière la Banque nationale)

Parc Richelieu
174, av. Ross

Espaces verts, modules d'amusement, aires de
pique-nique, pataugeoire, jeux d'eau, terrain de

tennis/ tennis léger (pickleball) et parc de
planche à roulettes.

Parc Gendron

Rue Gendron, entrée entre les adresses
numérotées 1621 et 1631. Espaces verts et

modules d’amusement.

Scène extérieure

1588, boul. Jacques-Cartier
Située à l’arrière du Château Landry

Parc Hébert Patinoire extérieure Anneau de glace
Coin Hébert/Maisonneuve.
Espaces verts et modules

d’amusement

70, av. Beaupré
Hockey: casque, protège-cou

et protecteur facial
obligatoires. Patinage: casque

obligatoire pour 10 ans et -.

Au parc Richelieu, 174 av. Ross
(Si la météo le permet)

casque recommandé pour les
10 ans et -.



ACTIVITÉS AQUATIQUESACTIVITÉS AQUATIQUES

BA I N  L I B R E Du 13 septembre au 21 décembre

Mercredi

Vendredi

Dimanche Lundi Mardi

BAIN LIBRE

19 h à 20 h

Jeudi

BAIN LONGUEUR
12 h 15 à 13 h 10

3 $ ENFANT/AINÉ
  4 $ ADULTE

GRATUIT 
AVEC CARTE
PATIN-EAU

Casque de bain
obligatoire

Les enfants âgés
de 8 ans et moins

doivent être
accompagnés

d'une personne
responsable de 12

ans et plus.

G E RVA I S - R I O UX Automne 2025Automne 2025Automne 2025
PISCINEPISCINE

BAIN LIBRE

13 h 30 à 15h

BAIN LONGUEUR
16 ans et plus

15 h 30 à 16 h 30

AUCUNE
ACTIVITÉ

BAIN LONGUEUR

20h à 20h55

BAIN COMBO

12 h 15 à 13 h 10
BAIN LONGUEUR

20h à 20h55

Samedi
BAIN LIBRE

13 h 30 à 15 h
BAIN COMBO

15 h 30 à 16 h 30

Tarif

 PROCURE-TOI LA
CARTE PATIN-EAU !

 Coût:  87 $ familiale / 47 $
individuelle

Demandez la carte au service
des loisirs, de la culture et de

la vie communautaire : 
418 775-7285, poste 2170

Le 18 octobre 2025
en raison d’une
compétition du

Club Les Espadons

fermée

LOUEZ LA PISCINE!
 Coût:  91 $ / h mineur,  97 $ / h adulte

40 % de frais supplémentaires pour les non-résidents de la MRC de
La Mitis

Pour réservation:
418 775-7285 poste 2176 | coordoj@ville.mont-joli.qc.ca



Frais supplémentaires pour les non-résidents
de la MRC de La Mitis

Tarif

Les enfants de moins de 16 ans sont acceptés, s'ils
sont accompagnés d’un parent ou d’un tuteur

117,00 $
208,00 $
273.00 $

78,00 $
 156,00 $
234.00 $

Adulte et adolescent
1 fois par semaine
2 fois par semaine*
3 fois par semaine* 

Aîné (55 ans +)
1 fois par semaine
2 fois par semaine
3 fois par semaine

INSCRIPTION

Natation pour adulte et adolescent
 13 leçons - 55 minutes - Début des cours: 15 septembre

Du 4 sept. 9 h au 8 sept. minuit  
Adulte et adolescent

Enfant, cours privé et formation

418 775-7285 POSTE 2172 OU 2176

10 $ de frais supplémentaires
s'appliqueront aux inscriptions 

après le 8 septembre

WWW.VILLE.MONT-JOLI.QC.CA

Natation avancée Lundi
Mercredi
Vendredi

8 h 
8 h
8 h

VendrediAquajogging
Aquapoussette &
aquamaman

Mardi 9 h  

NAGE EN LONGUEUR

9 h 10 

G E RVA I S - R I O UX

ACTIVITÉS AQUATIQUESACTIVITÉS AQUATIQUES

Automne 2025Automne 2025Automne 2025
PISCINEPISCINE

NATATION POUR ENFANT

Cours privé & semi-privé
2 sessions de 6 semaines (30 mins) - Début 15 sept. 

DIMANCHE
8h
8h35
9h10

MERCREDI 18h15

SAMEDI
8h
8 h 35
9 h 10

COURS PRIVÉ
Enfant (30 minutes) par leçon
Adultes (30 minutes) par leçon

120,00 $
192,00 $

COURS SEMI-PRIVÉ*
Premier enfant
Deuxième enfant et les suivants 

120 $
60 $

*Pour les enfants d’une même famille
résidant à la même adresse

Du 5 sept. 9 h au 8 sept. minuit  

10 h 30
11 h 05

Aquaforme &
aquamaman

Lundi
Mardi (via Diabète BSL, 12 sem.)
Mercredi
Vendredi

9 h 10 & 19 h 40 
10 h

9 h 10 & 19 h
10 h 10

Aquamolo Lundi
Mercredi

10 h 10
10 h 10



CHARLIE LA GRENOUILLE * &

PLOUSH L’OTARIE **

WIGGY LA PIEUVRE, PRUNTO LA TORTUE

& WALDO LE CANARD

9 h 10

11 h 35Dimanche

KIKI L’HIPPOCAMPE ET CRABY LE CRABE

2 À 2 1/2 ANS

CHOPIN LE PINGOUIN **
 ** SANS PARENT

Mini-nageur: 30 minutes 
1 à 6 et crainte de l'eau: 45 minutes
7 à 12: 55 minutes

RÉCRÉ'EAU 3 & 4

RÉCRÉ'EAU 5 & 6

RÉCRÉ'EAU 7, 8 & 9

RÉCRÉ'EAU 10, 11 & 12

NATATION POUR ENFANT

5 ans et plus | Sans parent 

RÉCRÉ'EAU 
CRAINTE DE L'EAU

RÉCRÉ'EAU
MINI NAGEUR

TARIFICATION

NATATION POUR ENFANT 30 minutes
Avec parent

      (sauf exception voir *)Programme anim'eau

8 h 35

2 1/2 À 3 ANS

12 semaines - début 15 septembre

4 MOIS À LA MARCHE DE LA MARCHE À 18 MOIS

4 À 5 ANS

Dimanche

 ** SANS PARENT

 3 À 3 1/2 ANS

3 1/2 À 4 ANS

 *AVEC PARENT OBLIGATOIRE 3 PREMIERS COURS

18 MOIS À 2 ANS

RÉCRÉ'EAU 1 & 2

9 h 50
18 h 15
18 h 15
9 h 50

10 h 45
19 h 05
18 h 50

Mardi
Samedi

18 h 15
11 h 35

Dimanche
Mardi
Vendredi
Samedi

Dimanche
Mardi
Mercredi

18h15
10h45

Vendredi
Samedi

10 h 45
19 h 05
10 h 45

Dimanche
Mardi
Samedi

COURS ENFANT (12 leçons)

Premier enfant
Deuxième enfant
Troisième enfant

96,00 $
84,00 $
72,00 $

Frais supplémentaires pour les non-
résidents de la MRC de La Mitis

Dimanche 8 h 35

Dimanche 9 h 10

Programme Récré’eau
12  semaines - début  15 septembre  

INSCRIPTION
Adulte et adolescent

418 775-7285 POSTE 2172 OU 2176
10 $ de frais supplémentaires 
s'appliqueront aux inscriptions 
après le 8 septembre

WWW.VILLE.MONT-JOLI.QC.CA

Enfant, cours privé et formation

G E RVA I S - R I O UX

ACTIVITÉS AQUATIQUESACTIVITÉS AQUATIQUES

Automne 2025Automne 2025Automne 2025
PISCINEPISCINE

9 h 50
18 h 50
9 h 50

Dimanche
Lundi
Samedi

Du 4 sept. 9 h au 8 sept. minuit  

Du 5 sept. 9 h au 8 sept. minuit  

Dimanche
Samedi 8 h 35

Lundi 18 h 15

CLUB DE
NATATION LES

ESPADONS
facebook.com/natation EMJ

clubmj@hotmail.com
**Vérifiez auprès du club
pour savoir si vous êtes

admissible.**

Mercredi 18 h 15

Samedi 8 h 35

Samedi 9 h 10

Samedi 9 h 10


